Nyomtatva: 2026.05.29. 16:30:00 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Gyongyds-Sorok Menti Szocialis Alapellatd

Iskola Etlap 2026. junius 1 - 2026. jUnius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Limonadé, Sajtos rad:s- | KenBmajass-, Z0ldartu | Fott virsli, Gyimolcs tea, | Kakads-, Fatorzs kifliis» | Tej,, csokis croissantssz
E: 332k(_:a| Zsir:_llg paradlcsom1 GyumOICS Nagy k|ﬂ|1,7, ketChup E: 379k_cal Zsir:_12g E: 355k_ca| Zsir:_ 20g
fry Gz | tea, zsemle, zabpelyhes: E: 327kcal zsi 129 "o sag Cuk; 243 "G5y Cik. 199
S6: 0,99 Ca: 4mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g S6: 0,79 Ca: 302mg S6: 0,69 Ca: 281mg
E: 342kcal Zsir: 13g CH: 41g Cuk.: 129
Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g S6: 2,79 Ca: 29mg
CH: 43g Cuk.: 13g
S6: 1,29 Ca: 8mg
Ebéd Sertésraguleves, ~ Karalabéleves:, Palocleves sertésbdl., | Koménymagleves piritott| Vegyes gyumolcsleves
z6ldborsoés. a9, Alma, Pinceporkolt, Félbarna | Nudlis, fahéjas szorat | kenyerkockaval, Rakott [ (meggy-alma).-, Rizi-
Makos tésztaus kenyér:, Kdposzta salata E: 671kcal Zsir: 149 brokkoliz, Eper bizi, Panirozott csirke
E: 690kcal Zsir: 229 kész Tge:l';isir(.):ég 'C:;?Jrll ggg E: 617kcal Zsir: 28g nugget51v3
Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g S6: 1,89 Ca: 98mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 30g
CH: 90g Cuk.: 229 E: 582kcal Zsir: 189 CH: 59¢g Cuk.: 159 E: 519kcal Zsir: 149
Sé: 1,49 Ca: 270mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 26g Sé: 1,1g Ca: 353mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g
CH: 769 Cuk.: 11g CH: 759 Cuk.: 119
S6: 4,79 Ca: 94mg S6: 2,79 Ca: 60mg
Uzsonna Zoldaru péréhagyma, Lekvéros taska Margarin, Zéldaru Lilahagyma, Natur Ivojoghurts
Margarin, Panini Kifli.7, — Zsir: 13 uborka, Trappista sajt, | sajtkréms, teljes kirlési £ 363kcal Zsir: 109
Csemege szalami s e korpas zsemle: zsemle: e o o
Sé: 2,09 Ca: mg S6: 0,69 Ca: 570mg
E: 297kcal Zsir: 13g E: 263kcal Zsir: 129 E: 247kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g Tel.zsir.: 59 Feh.: 79
CH: 34g Cuk.: 3g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 33g Cuk.: 3g
Sé: 1,59 Ca: 20mg S6: 1,59 Ca: 197mg S6: 0,99 Ca: 39mg
Energia: 1 318,82kcal 1 252,35kcal 1 260,11kcal 1 242,41kcal 1 236,40kcal
Zsir: 45,929 44,339 38,059 48,83g 44,81¢g
Telitett zsirsav: 7,519 10,619 12,609 14,779 15,009
Fehérje: 45,129 41,799 55,069 51,149 48,299
Szénhidrat: 176,71g 166,799 171,559 143,499 156,849
Cukor: 17,779 13,949 6,599 41,679 37,329
So6: 3,739 7,899 5,999 2,679 3,829
Ca (tej): mg mg 195,60mg 394,60mg 835,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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